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ACTA N°

FECHA: Bogota, 7 de noviembre de 2024.

HORA: 9:30 a.m.

LUGAR: Jardin infantil Emanuel.

TEMA: Toma de datos antropométricos de peso y talla.
ASISTENTES:

¢ Nutricionista Dietista
* Responsable del servicio

ORDEN DEL DIA
1. Cuarta toma de peso y talla del segundo semestre del afio 2024, seglin directriz de

vigilancia nutricional.

2. Consignacién de informacién de datos antropomeétricos en el formato de registro de
datos antropométricos.

DESARROLLO:

En dias anteriores en conjunto con la responsable de la unidad operativa, se programé la
.ejecucion de la toma de peso y talla para los nifios y nifias menores y mayores de dos afios

en la primera semana del mes.

Se da inicio al cuarto tamizaje de peso y talla del afio 2024 a los nifios y nifias de los niveles
de caminadores; se realiza la toma y registro de datos antropométricos de las nifias y los
nifios menores y mayores de dos afios participantes del jardin infantil Emanuel conforme a
lo establecido por la SDIS en el procedimiento de vigilancia nutricional, segun sus
documentos asociados y en coherencia con las demas orientaciones técnicas emitidas por

la entidad.
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Para el proceso te toma de medias antropométricas se cuenla con ol apoyo de lao
profesionales de atencién a la primera Infancia de cada uno de los niveles y las auxillares

pedagdgicas,

La informacién tomada de datos antropomélricos se consigna en el formato de registro de
datos antropométricos.

Compromisos:

Responsables | Fecha de Ejecuclon

Compromisos

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo Dependencia Firma

Apellidos de vinculacién S
N\se;la\?u\cr@m T Wk e e Eromwel tﬁ&&‘
(Rl Andea Vaod Dohicouists, 5015 Potibde Padla A Ver

Anexos: Formato de registro de datos antropométricos.

Elaboré: Paula Andrea Vera Lépez - Nutricionista Dietista.
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 14 de noviembre de 2024.

HORA: 10:30 a.m.

LUGAR: Jard(n infantil Emanuel.

TEMA: Toma de datos antropométricos de peso Y talla.

ASISTENTES:

« Nutricionista Dietista
« Responsable del servicio

ORDEN DEL DIA
1. Cuaria toma de peso Y talla del afio 2024, segu
s antropométricos en el formato de registro

n directriz de vigilancia nutricional.

2. Consignacién de informacién de dato
de datos antropométricos.

DESARROLLO:
En dias anteriores en conjunto con la responsable de la unidad operativa, se programa la
nifios y nifias mayores de dos afos en la

ejecucion de la toma de peso y talla para los

primera semana del mes.
peso y talla del afio 2024 a los nifios y nifas de

liza la toma y registro de datos antropométricos
de dos afios participantes del jardin infantil

Se da continuidad al cuarto tamizaje de
los niveles de parvulos y prejardin; se rea
de las nifias y los nifios y nifas mayores
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Para el proceso to toma do medias antropomélricas se cuenla con ol apoyo de los
profesionales do atencién a la primera Infancla de cada uno do los niveles y la auxiliar
pedagdgica,

La informacién lomada de datos antropométricos se conslgna en ol formato de reglstro oo
datos antropométricos.
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Anexos: Formato de registro de datos antropométricos.

Elaboré: Paula Andrea Vera Lapez - Nutricionista Dietista.
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ACTA No. Pégina 1da 7
FECHA: Bogoté, 25 de noviembre 2024,
HORA: 8:00 a.m.
LUGAR: Jard(n Infantil Emanuel.
TEMA: Bono canjeable por alimentos.

7939-Desarrollo  de capacidades para las gestantes, nifias, nifos,
adolescentes y sus famillas que promuevan su desarrollo Integral en

Bogota D.C.

ASITENTES:
» Paula Andrea Vera Lépez Nutriclonista Dietista.

Eamilias asistentes al proceso de socializaclén de canje de bonos por alimentos.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida.

> Presentacién a los padres de familia sobre la sacializacién e informacion del bono canjeable
por alimentos, alimentos no autorizados, alimentos permitidos para el canje del bono.

3. Promocion de la lactancia materna.

4. Recomendaciones de etiquetado, embalaje y caracteristicas organocléplicas

DESARROLLO:

e de la unidad operativa Marfa del Pilar Sudrez Palacios para la

Articulacién con la responsabl
lizacién del canje de bonos por alimentos y promocién de la lactancia

realizacién del proceso de socia
matema.

La reunién comenza con la presentacion de la informacién relevante dirigida a los padres de familia,
donde se proporcionaron Indicaciones y recomendaciones esenciales sobre el canje de bonos por
alimentos. Ademas, se llevé a cabo una sensibilizacién sobre la importancia de la lactancia materna,
resaltando que esla practica es altamente recomendada y beneficlosa para la alimentacién de los
recién nacidos y nifios menores de dos afos. La lactancla materna no solo provee nutrienles
esenciales para el desarrollo saludable del Infante, sino que también fortalece el vinculo afectivo adre
y el hijo. Se enfatizé que estas acclones contribuyen significativamente al blenestar fisico y emocional
de ambos, promoviendo una base solida para la infancla y e! futuro del nino.
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Ventajas de la lactancia materna

1. Nutricién éptima: La leche mqtama es un qlimentu completo que proporciona todos los nutrientes
gsenciales que un bebé necesita en sus primeros meses de vida, incluyendo proteinas, grasas,
vitaminas y minerales. Su composicién se adapta perfectamente a las necesidades del bebé a medida
que crece.

2. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: La leche materna contiene anticuerpos y otros agentes
inmunolégicos que ayudan a proteger al bebé contra infecciones y enfermedades. Esto es
especialmente importante en los primeros afios de vida, cuando el sistema inmunolégico aun esta en
desarrollo.

tivo: Los nifios que son amamantados tienden a tener mejores
lo cognlitivo y académico. Esto se debe, en parte, a los acidos
e son esenclales para el desarrollo cerebral.

3. Promoclén del desarrollo cogni

resultados en pruebas de desarrol
grasos omega-3 presentes en la leche matema, qu

4. Vinculo madre-hijo: La lactancia materna favorece la creaclén de un vinculo emocional fuerte entre
la madre y el bebé. El contacto plel a piel y la cercanfa durante la alimentacién promueve la conexién

afectiva y el bienestar emocional del nifio.
ctos positivos para la madre, como una

5. Beneficios para la madre: Amamantar también tiene efe
babilidad de desarrollar ciertos tipos de

recuperacién més rapida después del parto, una menor pro
cancer, y ayuda en la pérdida de peso posparto.

Importancia de ofrecer leche matemna hasta los dos afios

la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna exclusiva durante los

primeros seis meses de vida, y suglere continuar con la lactancia complementaria hasta los dos afios
o mas. La leche materna sigue siendo una fuente importante de nutrientes y calorias para los nifios

pequeiios, quienes continian necesitandola mientras exploran nuevos alimentos.

La Organizacién Mundial de

Desventajas de ofrecer sucedaneos de la leche materna

1. Rlesgo de enfermedades: Los sucedaneos de la leche matema, como las formulas, no ofrecen la
misma proteccion inmunolégica que la leche materna. Los bebés que reciben férmulas pueden estar

en mayor riesgo de malestar digestivo, infecciones y otras enfermedades.

os suceddneos no siempre pueden replicar la composicién exacta de la

2. Problemas de desarrollo: L
levar a deficlencias nutriclonales que afectan el crecimiento y desarrollo

leche materna, lo que puede |
del nifio.

3. Desigualdades econdémicas: La dependencia de formulas puede generar gastos significativos en
familias, especialmente en comunidades con recursos limitados. La falta de acceso a la férmula
adecuada también puede ser un problema en caso de escasez.

4. Impacto ambiental; La produccién y distribucién de férmulas pueden tener un impacto negativo en
el medio ambiente, mientras que la lactancla materna es una practica sostenible y ecologica.
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ctancia materna es fundamental para el desarrollo y bienestar de los nifios
s. Ofrecer leche materna no solo proporciona una nutricion adecuada y un
e, sino que también favorece el vinculo emocional y presenta beneficios
tanto para el nifio como para la madre, Reemplazarla por sucedaneos puede acarrear riesgos
importantes Y comprometer la salud y el desarrollo del nifio. Por lo tanto, es esencial fomentar y
apoyar la lactancia matema como la mejor opcién de alimentacién durante los primeros afios de vida.

En conclusién, la '.E
menores de dos ano
sistema inmunolégico fuert

el canje del bono, beneficia con una alimentacién, equilibrada,
los nifios y nifias, participantes de los jardines infantiles de la
ial en inseguridad alimentaria, o con énfasis en el fortalecimiento

Posteriormente, se explica que
suficiente, adecuada e inocua a
Secretaria Distrital de Integracién Soc
del tejido social y comunitario.

El bono canjeable permite seleccionar de manera auténoma los alimentos,
preferencias, habitos y costumbres.

de acuerdo a sus

Al preparar y consumir los alimentos en el hogar, se puede compartir la alimentacién y fortalecer los

vinculos como familia.

n cuenta que seleccionando por lo menos 3 alimentos de cada

Al canjear el bono es importante lener e
se favorece una alimentacién nutritiva y variada.

uno de los primeros 6 grupos del listado,
Recomendaciones generales para el canje de bonos

Acudir en la fecha, hora y al punto asignado para el jardin infantil.

Acudir la persona autorizada.
Dejar nifios y menores de edad en casa bajo el cuidado de adultos.
Si va a asistir acompafiada hacerlo con un adulto guien esperara fuera de punto.

No consumir alimentos dentro del supermercado.

Llevar bolsas para guardar los alimentos ya que el supermercado no da las bolsas.

Importante:

r la persona autorizada, llevar el documento de identidad

El bono sera canjeable Unicamente po
edula de extranjeria o documento vigente que certifique la

original como cédula de ciudadania o ¢
identificacion de la persona autorizada.

Solo se podré seleccionar los alimentos que se desee segun la lista guia de alimentos permitidos.

El valor del bono deberé ser utilizado en su totalidad, si el valor de la compra es superior al del bono la
persona tendra que asumir el excedente.

Verificar el valor de la compra antes de llegar a la caja para evitar congestiones.

Acudir con actitud de respeto, disponibilidad de tiempo en el dia y horario asignado.
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Recomendaciones de etiquetado y embalaje y caracteristicas organolépticas:

* Durante la compra verificar que los empaques de los productos astén en buen estado y que

tengan la fecha de vencimiento impresa vigente.

* Escoger por titimo los alimentos que se encuentran en las neveras, los cuales deben ser l0S
primeros en refrigerar al llegar a casa (pollo, carne, pescado, lacteos)

. Dlsn'!lnuir la compra de arepas elaboradas con harina de malz o trigo y sal se pueden elabofe!
a bajo costo y con mayor rendimiento.

* Revisar los productos enlatados, los cuales deben estar sin golpes, sin éxido, sin abolladuras
y con fecha de vencimiento vigente,

Comprar el pescado congelado; si no se
firmes, ojos salientes y que al presionario co
El pollo debe tener textura firme de color bla
La carne debe ser de textura firme, de color
¢ Los huevos deben tener el cascarén ente
materia fecal y/o plumas.

* Las frutas, hortalizas y verduras deben tener color y aroma caracteristico, tejidos firmes, sin
magulladuras o grietas, sin manchas café, sin moho y limpios.

adquiere asl, examinar que tenga las escamas
n los dedos no queden huellas.

nco o rosado y de olor caracteristico.

rojo brillante y de olor caracteristico.

ro y limpio, sin grietas, sin manchas y residuos de

Productos no autorizados:

NO ALIMENTARIOS
Utiles escolares
Productos de aseo
Productos para el cuidado personal y para el hogar
Ropa interior y exterior
Electrodomésticos, equipos, utensilios.
Entre otros bienes no alimentarios estan los productos que no son definidos como alimento, es
decir aquellos que no son para el consumo humano y que no son vehiculo de nutrientes, que no
estan destinados a salisfacer necesidades fisiolégicas del ser humano, que no son ingeridos o
que al ser ingeridos ocasionan alteraciones en el metabolismo como por ejemplo gomas de

mascar, cigarrillos, medicamentos, insumos agricolas, productos para alimentacién animal, etc.

ALIMENTOS Y BEBIDAS

Alimentos complementarios de la leche materna: (productos alimenticios procesados,
manufacturados o industrializados, destinados a la alimentacidn de nifios menores de dos (2) afios

(baby infantil, compotas, elc,)
Multivitaminlcos y suplementos nutricionales

Licores, bebidas alcohdlicas

: i | que sean materia de
Alimento de férmula para lactantes: productos de origen animal o vegeta
cualquier procesamiento, transformacién o adici6n, que por su composicién tenga por objeto suplir

parcial o totalmente la funcién de la leche matema en nifios menores de dos (2) afios.
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ACTA N*

FECHA: Bogotd, 14 de noviembre de 2024

HORA: 10:00 a.m. = 5:30 p.m.

LUGAR: Jardin infantil Emanuel

TEMA: Acla genaral, actividades del dia
ASISTENTES:

« Responsable de la unidad operativa
» Nutrictonista Dictista

ORDEN DEL DIA:

« Acompafiamiento al serviclo de alimentos, aplicacién de formatos.
« Realizacién del cuarto tamizaje de pesoy talla del afio 2024.

DESARROLLO:

Se asiste a la unidad operativa y 5@ hace el
donde se realiza la aplicacion y diligenciamiento de los forma
muestreo de porciones servidas, formato 248 de acompafiam
mansual y fomato 246 de avaluacion de caracteristicas organcléplicas.
acompafiamiento al senicio de plimentos.

Se asiste a la unidad operativa y se continua la realizacion del cuarto tamizaje de peso y lalla
del afio 2024 a los nifios y nifias de los niveles de parvulos y prejardin; se realiza la toma y
registro de datos antropomélricos ce las nifias y los nifios mayores de dos afios participantes
del jardin infantil Emanuel conforme a lo establecido por la SDIS en el procedimiento ce
vigilancia nulricional. Acta de realizacidn de lamizaje de peso y talla, Acta de realizacion de

torma da peso y talla.

acompafiamiento al servicio de alimentacién y en
tos 252 de inspeccién de plan de
jento al servicio de alimentacion
Acta de

Sada Pringipal: Carrera T 8 32 -12 | Cudadela San Martin

Secretaris Distrital de Imtegracidn Social

Teldlono: 3 27 9T 87
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos
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ACTA N*

FECHA: Bogotd, 14 de noviembre de 2024

HORA. 10:30 a.m.

LUGAR: Jardin Infantll Emanuel

TEMA: Acompafiamiento ol serviclo de alimentos, aplicacién de formatos.

ASISTENTES:

« Responsable de la unidad operaliva

s Nutriclonista Dietista
« Manipuladoras de alimenlos

ORDEN DEL DIA:

Asistencia y acompafiamienta al servicio de alimentos, aplicacién de formalos.

DESARROLLO:

Se asista a la unidad operaliva Y

aplicacién y diligenciamiento de los formatos 252 d
servidas, formato 248 de acompaflamiento al serviclo de

avaluacién de caracteristicas organcléplicas.

Durante el acompafiamiento al servicio de alimentacién, se identifica el desempefio y el manejo de las
buenas pricticas de manufactura realizadas por parle de las manipuladoras de alimentos en los
diferentes momentos de los procesos de prealistamionto, elaboracidn, preparacidn, servido y distribucidn
de los alimentos en los diversos tiempos de comida; observandose un adecuado manejo do ulensilios ¥

equipos, cumpliendo el horario establocido para la entrega ce los alimentos.

Saguidamente, s& aplican y diligencian los formatas de evaluacidn de caractersticas organoléplicas y de
inspeccién de plan de muestreo de porciones servidas a cinco muestras del grupo de edad de lres a
cinco afios verificando ol cumplimiento del gramaje servido del lempa del almuerzo.

Da la misma manera, se verifica como se encuentra el almacenamiento de los alimentos identificando sus

respectivos rotulados, cumplimiento de las lemperaturas de refrigeracion y congelacién; como lambién el
cumplimiento de las lemperaturas de los almentos preparados calientes y frios.

g6 hace acompafiamiento al sorviclo de alimentacién y se realiza la
@ inspaccidn de plan de muestred da porciones
alimentacién mensual y formato 248 de

Se logra identificar que se cuenta con equipos en buen eslado, no se identifican elemenios en desuso,
safalizaclsn de las dreas de procesos y procedimienios para la preparacién de los alimenlos.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 <12 [ Cludadela Martin
Secratarla Distrital de Intagracidn Social Gan
Telélono: 3 27 87 6T

Correa slectrénico Institucional: inteqracion@isdis gov.co ——
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:‘n Orments, coma parte del seguimiento a ks programas del plan do sansamionto se vorifica que los
uieng de limpiaza y desinfeccidn se ojecutan conforme ko establacido. Se Identifica qua los aquipos,
405, mesones, estantes de almacenamionto, menaje, fogdn y pisos ontre olros, so ancueniran en

de limplaza y desinfeccidn. Dol mismo modo, sa hace la revision de las listas de

Mdocuas condiciones
FNeGUeO las cuales se oncuentran en adecuado digenciamiento,

om0 pante el Seguimiento a la documentacidn del servicio do alimentos se rovisan los formatos de

Control
oo lemperaturas equipos de refigeracion y congolacion of cual se encuentra ol dia on su

ﬂlbgm' a

eNcuentra gn mpm?:mﬂﬁn, ol formato do control do entradas y salidas de alimentos asoclados seo

Uansporte da almentos o o UCCAMIONto; los formatos do proparacidn, facepcidn y verificacion do
con b @ encuentra dilgenciados de manera adecuada, se identifica adecuado uso de

las
dosificaciones hipociorito de sadio,

socia
almentacian, k2a a la responsable do la unidad operativa sobre ol acompafamiento al serviclo do

c"""*ﬂrnnﬂm
c
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